
 

 

 

 

 

 

參考航班: 

07 月 08 日(一)南方航空 CZ3027  12:00 出發:桃園機場 14:30 抵達:鄭州機場  

07 月 12 日(五)南方航空 CZ3023  08:30 出發:鄭州機場 10:55 抵達:桃園機場 

主辦單位: 海峽兩岸旅遊交流協會 協辦單位:銘傳大學大陸教育交流處 承辦單位:逸歡旅行社 

時間 地點 參考行程 

第一天 

07/08 

星期(五) 

上午 桃園/鄭州 
【前往機場】自行前往機場集合 

【前往鄭州】桃園機場搭乘飛機前往鄭州 

下午 鄭州/開封 
【鄭州前往開封】 

【文化學習參訪】開封夜市 

【午餐】特色佳餚餐點 【晚餐】特色佳餚餐點 

【住宿】開封          電話： 

第二天 

07/09 

星期(六) 

上午 開封/開封 【交流課程學習】0900-1100 參訪河南大學 

下午 開封/登封(2.5H) 
【文化學習參訪】清明上河園 

【文化學習參訪】少林禪宗音樂大典 

【早餐】飯店精緻餐點【午餐】特色佳餚餐點【晚餐】特色佳餚餐點 

【住宿】登封          電話： 

第三天 

07/10 

星期(日) 

上午 登封/登封 
【文化學習參訪】少林寺+塔林文僧講解 

【文化學習參訪】武僧教授少林拳 

下午 登封/洛陽/鄭州 【文化學習參訪】龍門石窟 

【早餐】飯店精緻餐點【午餐】特色佳餚餐點【晚餐】特色佳餚餐點 

【住宿】鄭州          電話: 

第四天 

07/11 

星期(一) 

上午 鄭州/鄭州 【交流課程學習】0900-1100 參訪鄭州大學 

下午 鄭州/鄭州 【文化學習參訪】大河村遺址+遺址廳+文物廳+考古簡述 

【早餐】飯店精緻餐點【午餐】特色佳餚餐點【晚餐】特色佳餚餐點 

【住宿】鄭州           電話:  

第五天 

07/12 

星期(二) 

上午 鄭州/鄭州 【返回台灣】前往機場返回台灣 

下午   

【早餐】飯店精緻餐點【午餐】特色佳餚餐點 



 

 

 

 

 

 

【河南大學】简称“河大”， 由河南省教育家林伯襄先生於1912年創校，是世界知

名百年名校之列，目前入选世界一流学科建设高校、“111计划”、中西部高校基础

能力建设工程、卓越医生教育培养计划、卓越法律人才教育培养计划、卓越教师培养

计划、国家级大学生创新创业训练计划、全国深化创新创业教育改革示范高校、国家

大学生文化素质教育基地
 
、中国政府奖学金来华留学生接收院校等。校区总面积220

万平方米，建筑面积147万平方米；有97个本科专业，43个硕士学位授权一级学科，

24种硕士专业学位授权类别，20个博士学位授权一级学科，15个博士后科研流动站；教职工4300多人，专兼

职院士14人；全日制在校生5万人，其中研究生近1万人，留学生500人。 

 

【鄭州大學】简称“郑大”，位于河南省会郑州，是中华人民共和国教育部与河南省

人民政府“部省合作共建高校”，是国家“世界一流大学建设高校”、“211工程”、

“一省一校”重点建设高校。学校入选了国家2011计划 、111计划 、国家建设高水

平大学公派研究生项目、卓越工程师教育培养计划、卓越法律人才教育培养计划、卓

越医生教育培养计划、国家大学生创新性实验计划、教育部来华留学示范基地、中国

政府奖学金来华留学生接收院校及全国深化创新创业教育改革示范高校；拥有国家大

学科技园，具有自主招生资格。学校主、南、北、东四个校区占地5700余亩，开设46个院系、114个本科专业；

拥有24个博士后科研流动站、30个一级学科博士学位授权点、2个博士专业学位授权点，59个一级学科硕士学

位授权点、25个硕士专业学位授权点、19个工程硕士领域；6个学科（领域）ESI排名全球前1%；教职工5700

余人，专职院士8人；全日制本科生5.4万余人，硕士、博士研究生1.9万余人。 

 

【清明上河園】是位於河南省開封市龍亭湖西岸的宋代文化

主題公園，占地600餘畝，其中水域面積約120畝，建築面積1

萬平方米。是中國國家5A級旅遊景區和中國非物質文化遺產

展演基地。它是以畫家張擇端的寫實畫作《清明上河圖》為

藍本，按照《營造法式》為建設標準，以宋朝市井文化、民

俗風情、皇家園林和古代娛樂為題材，以遊客參與體驗為特

點的文化主題公園。2009年，清明上河園成為中國世界紀錄

協會中國第一座以繪畫作品為原型的仿古主題公園。園中雙

亭橋將景區分為南苑和北苑。整個景區仿照《清明上河圖》，

設有驛站、民俗風情、特色食街、宋文化展示、花鳥魚蟲、

繁華京城、休閒購物和綜合服務等八個功能區，並設有校場、虹橋、民俗、宋都等四個文化區。 

https://baike.baidu.com/item/%E6%9E%97%E4%BC%AF%E8%A5%84/10898529
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%B8%80%E6%B5%81%E5%AD%A6%E7%A7%91%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E9%AB%98%E6%A0%A1/22189946
https://baike.baidu.com/item/111%E8%AE%A1%E5%88%92/10958807
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E8%A5%BF%E9%83%A8%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%9F%BA%E7%A1%80%E8%83%BD%E5%8A%9B%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E5%B7%A5%E7%A8%8B/6590386
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E8%A5%BF%E9%83%A8%E9%AB%98%E6%A0%A1%E5%9F%BA%E7%A1%80%E8%83%BD%E5%8A%9B%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E5%B7%A5%E7%A8%8B/6590386
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E5%8C%BB%E7%94%9F%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/3805307
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E6%B3%95%E5%BE%8B%E4%BA%BA%E6%89%8D%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/9781317
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E6%95%99%E5%B8%88%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/15877912
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E6%95%99%E5%B8%88%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/15877912
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%BA%A7%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E8%AE%AD%E7%BB%83%E8%AE%A1%E5%88%92/8962344
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E6%B7%B1%E5%8C%96%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%95%99%E8%82%B2%E6%94%B9%E9%9D%A9%E7%A4%BA%E8%8C%83%E9%AB%98%E6%A0%A1/22051296
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%96%87%E5%8C%96%E7%B4%A0%E8%B4%A8%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%BA%E5%9C%B0/2680904
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%96%87%E5%8C%96%E7%B4%A0%E8%B4%A8%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%BA%E5%9C%B0/2680904
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%94%BF%E5%BA%9C%E5%A5%96%E5%AD%A6%E9%87%91%E6%9D%A5%E5%8D%8E%E7%95%99%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%8E%A5%E6%94%B6%E9%99%A2%E6%A0%A1/15447730
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8/3507526
https://baike.baidu.com/item/%E9%83%A8%E7%9C%81%E5%90%88%E4%BD%9C%E5%85%B1%E5%BB%BA%E9%AB%98%E6%A0%A1/22815586
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%B8%80%E6%B5%81%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E9%AB%98%E6%A0%A1/22189945
https://baike.baidu.com/item/211%E5%B7%A5%E7%A8%8B/203547
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%80%E7%9C%81%E4%B8%80%E6%A0%A1/6117007
https://baike.baidu.com/item/2011%E8%AE%A1%E5%88%92/2913309
https://baike.baidu.com/item/111%E8%AE%A1%E5%88%92/10958807
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E9%AB%98%E6%B0%B4%E5%B9%B3%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%85%AC%E6%B4%BE%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%94%9F%E9%A1%B9%E7%9B%AE/819876
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E9%AB%98%E6%B0%B4%E5%B9%B3%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%85%AC%E6%B4%BE%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%94%9F%E9%A1%B9%E7%9B%AE/819876
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E5%B8%88%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E6%B3%95%E5%BE%8B%E4%BA%BA%E6%89%8D%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/9781317
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E5%8C%BB%E7%94%9F%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/3805307
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%93%E8%B6%8A%E5%8C%BB%E7%94%9F%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AE%A1%E5%88%92/3805307
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E6%96%B0%E6%80%A7%E5%AE%9E%E9%AA%8C%E8%AE%A1%E5%88%92/5326077
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%9D%A5%E5%8D%8E%E7%95%99%E5%AD%A6%E7%A4%BA%E8%8C%83%E5%9F%BA%E5%9C%B0/19650396
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%94%BF%E5%BA%9C%E5%A5%96%E5%AD%A6%E9%87%91%E6%9D%A5%E5%8D%8E%E7%95%99%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%8E%A5%E6%94%B6%E9%99%A2%E6%A0%A1/15447730
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%94%BF%E5%BA%9C%E5%A5%96%E5%AD%A6%E9%87%91%E6%9D%A5%E5%8D%8E%E7%95%99%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%8E%A5%E6%94%B6%E9%99%A2%E6%A0%A1/15447730
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E6%B7%B1%E5%8C%96%E5%88%9B%E6%96%B0%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%95%99%E8%82%B2%E6%94%B9%E9%9D%A9%E7%A4%BA%E8%8C%83%E9%AB%98%E6%A0%A1/22051296
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E5%8D%97%E7%9C%81
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%BE%99%E4%BA%AD%E6%B9%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E4%BB%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%BB%E9%A2%98%E5%85%AC%E5%9B%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E5%AE%B65A%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%A0%E6%8B%A9%E7%AB%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E6%98%8E%E4%B8%8A%E6%B2%B3%E5%9B%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%90%A5%E9%80%A0%E6%B3%95%E5%BC%8F


 

 

 

 

 

【少林寺】位於中國河南省登封市嵩山五乳峰下的一座佛寺，

由於其座落於嵩山腹地少室山的茂密叢林之中，故名「少林寺」。

少林寺始建於北魏太和十九年（495年），距今1500餘年，是漢

傳佛教的禪宗祖庭，號稱「天下第一名剎」。少林寺因其歷代

少林武僧潛心研創和不斷發展的少林功夫而名揚天下，有 「天

下功夫出少林，少林功夫甲天下」之說。少林寺在文化意義上

早已超脫佛寺建築藝術本身，以少林功夫的武學國粹為代表，涵蓋禪、意、藝、醫的少林文化是華夏文明的

傑出代表和瑰寶。作為中華文化的一個鮮明符號，少林寺在中國對外交流中占據重要地位
[2]
，少林文化遠播

四海、廣植福田，少林弟子遍布五洲，少林寺以其獨特的價值與魅力吸引著海內外大批民眾及名流、政要、

高僧、佛友等各階層人士前來觀光、拜訪、朝聖、交流。 

 

【禪宗少林·音樂大典】主要表演舞台为一片峡谷，山呈竖状排

列，近、中、远景层次分明，峡谷内有溪水、树林、石桥等，构

成实景表演的要素。整个演区面积近三公里，演出最高点1400米，

为全世界最大的实景舞台。是全球最大的山地实景演出，项目总

投资3.5亿元人民币，演出项目投资1.15亿元人民币。先后被评为

“国家文化产业示范基地”、“中国创意城市-城市文化名片”、

“2008中国创意产业先进单位”，并在全国 “最美的五大实景演出”评选活动中，获得了网络投票第一名的

成绩，成为中国实景演出的扛鼎之作和河南文化旅游“新名片”。演出分为《水乐》《木乐》《风乐》《光

乐》《石乐》五个乐章，演出规模宏大，音画一体，88架古筝的激情演奏，近600人的禅武演绎，春夏秋冬的

景观变化，直指心性的佛乐禅音，奏响了一曲中岳嵩山的辉煌交响，每天晚上的定时演出，成为中原文化旅

游的一大亮点。 

 

【文僧講解塔林  武僧教授少林拳】此次專案特請「少林文僧講解少林故事及塔林文化，專案特請武僧教

授大家一套少林拳」。 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BB%E5%B0%81%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BB%E5%B0%81%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%91%E5%AE%A4%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E9%AD%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E9%AD%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%89%E4%BC%A0%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%89%E4%BC%A0%E4%BD%9B%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%85%E5%AE%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%91%E6%9E%97%E5%8A%9F%E5%A4%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%B5%E5%8A%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%89%BA%E6%9C%AF
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【龍門石窟】主要開鑿於北魏至北宋的四百餘年間，至今仍存有窟龕2100多個，造像10萬餘尊，碑刻題記3600

餘品，多在伊水西岸。數量之多位於中國各大石窟之首。其中「龍門二十品」是書法魏碑精華，唐代著名書

法家褚遂良所書的「伊闕佛龕之碑」則是初唐楷書藝術的典範。龍門石窟是中國著名的三大石刻藝術寶庫之

一，同時被譽為世界最偉大的古典藝術寶庫之一，與甘肅敦煌莫高窟、山西大同雲崗石窟、甘肅天水麥積山

石窟並稱為中國四大石窟，均已列為世界文化遺產。除此之外，重慶大足石刻也是中國境內被列入聯合國教

科文組織世界文化遺

產名錄的著名石窟。 

 

 

 

 

【大河村遗址博物馆-看史前人类的生活】以“星空下的村落”为主题，以博物馆陈列、遗址本体和考古发掘

现场展示及场景复原为载体，充分利用声、光、电等多媒体技术，打造集遗址保护、科学研究、科普教育、

城市休闲、观光旅游等为一体的、在中国较具影响力和示范意义的史前文化展示区，是一处集历史文化遗产

保护、原始文化展示、考古发掘与研究、生态景观复原、市民休闲等于一体的大型公共文化场所。目前正在

进行遗址公园一期（占地230亩）的建设工作。建成后的郑州大河村国家考古遗址公园将会为郑州市东北片区

增添一处大型城市文化公园，也将会成为展示郑州市文化遗产保护和文化事业发展的重要窗口，也必将丰富

郑东新区城市深厚的文化底蕴和文化内涵，成为郑东新区对外文化宣传、展示和交流的一个重要窗口。 
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